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A. OPIS TJELESNOGA I ZDRAVSTVENOGA PODRUCJA

Tjelesno 1 zdravstveno podrucje zasniva se na odgojno-obrazovnim postupcima
utemeljenim na kretanju, Jjednoj od osnovnih ¢&ovjekovih Zivotnih potreba.
Unutar ovoga podrucja kretanje se realizira struéno usmjerenim postupcima
tjelesnoga vijeZbanja koji se sastoje od probranih motoric¢kih aktivnosti koji
se poucavaju i uce uvazavajuci najnovije znanstvene spoznaje iz
kineziologije. To se prvenstveno odnosi na one njezine grane ¢ije su spoznaje
funkcionalno povezane S odgojno obrazovnim procesom u tjelesnom 1
zdravstvenom podruc¢ju. Informacije su to svojstvene znanstvenim granama
Kineziolo3ka edukacija, Kineziologija sporta, Kineziterapija 1 prilagodene
tjelovjeZbene aktivnosti 1 Kineziolos$ka antropologija. Znacajne informacije,
za ovo odgojno obrazovno podrucije, takoder se koriste iz drugih relevantnih
znanstvenih podru¢ja i pripadaju¢ih im polja (Medicina, Psihologija,
Sociologija..) .

Unato¢ opseznosti kineziologije, kao iznimno velikoga znanstvenoga polja, u
tjelesnome 1 zdravstvenome podru¢ju mogu se koristiti samo oni sadrzaji
kineziologije koji su wusmjereni ostvarenju zacrtanih ciljeva 1 odgojno
obrazovnih ocekivanja, a primjenjivi su u svim organizacijskim oblicima rada:
nastavnom procesu, i1lzvannastavnim aktivnostima 1 izvanucionic¢koj nastavi.

Povezuju¢i prethodno navedeno, svrhu podru¢ja definiramo kao sveukupnu 1
trajnu teZnju ostvarenju ,kineziolo3koga ideala c<covjeka"™; uciniti ucenike
tjelesno i zdravstveno kulturnima, osposoblijavajuc¢i ih u motoric¢kim i drugim
kompetencijama neophodnima =za razvoj navike =zdrave cjeloZivotne tjelesne
aktivnosti.

Ta se svrha ostvaruje poucavanjem 1 ucenjem motoric¢kih =znanja, razvojem
motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti, optimalizacijom tjelesnih obiljezja,
uCenjem potrebnih teorijskih =znanja te aktivacijom onih osobina koje su
izravno povezane sa zdravim, tjelesno aktivnim Zzivljenjem. Izbor sadrzaja
odreduje se s obzirom na njihovu korisnost, =zanimljivost 1 primjenjivost u
razlic¢itim zZivotnim situacijama. Time se podrucje povezuje sa svakodnevnim
zivotom 1 interesima ucenika povecavajué¢i njihovu motivaciju za sudjelovanije
i primjenu naucenoga u slobodno vrijeme izvan 3kole i nakon Skolovanja.

Prvi uvjet za ostvarenje svrhe Jjest redovito sudjelovanje ucenika u
kvalitetno osmiSljenome tjelesnom vjezbanju u svim odgojno-obrazovnim
ciklusima. Drugi je uvjet osposobljavanje ucenika za samostalno provodenje
tjelesnoga vjeZbanja. Proces ucenja u svim organizacijskim oblicima rada
temelji se na aktivnom sudjelovanju ucenika 1 izravnoj primjeni stecenih
vjestina u razlicitim motorickim aktivnostima.

Kvalitetna tjelesna aktivnost provodena tijekom nastave, izvannastavnih
aktivnosti i izvanucdionicke nastave doprinosi pravilnom rastu 1 razvoju
ucenika, pomaze pri ucenju, ostvarivanju dobrih meduljudskih odnosa,
razvijanju aktivnoga stava prema zivotu i1 vlastitoj poduzetnosti.

Takvim pristupom stvaraju se vazZne pretpostavke za ocuvanje 1 unaprjedenje
zdravlja, temeljne vrijednosti tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja, kao i za
razvoj ostalih vrijednosti odredenih Okvirom nacionalnog kurikuluma.

Redovita nastava obvezna je za sve ucenike, a obzirom na njezinu koli&inu i

neselkcioniranu populaciju, usmjerena je na ostvarenje najosnovnijih
segmenata razvoja ucCenika u ovom podruc¢ju: kvalitetan motoric¢ki razvoj,
zdravlije i stjecanje pozitivnog stava prema tjelesnom vijezbanju.

Izvannastavnim aktivnostima 1 izvanucdionickom nastavom broj sati tjelovjezbe
se povecava, a redovita se nastava sadrzajno upotpunjava, uvazavajuci
motivaciju ucenika za kretanjem: od natjecateljskog, usmjerenog na rezultat i
postignuée, do rekreativnog, usmjerenog prema zdravliju, izgledu, =zabavi i
igri. Ponuditi Sto wvedé¢i broj sportskih i drugih motorickih sadrzaja te
povecati broj sati tjelesne aktivnosti ucenika osnovni Jje =zadatak ovoga
podrucja.



B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA TJELESNOGA I ZDRAVSTVENOGA
PODRUCJA KURIKULUMA

Uéenici ¢ée...

1. samostalno sudjelovati u brojnim sportskim i drugim motoric¢kim
aktivnostima

2. biti osposobljeni za cjeloZivotnu zdravu tjelesnu aktivnost i primjenu
kinezioloskih sadrzaja usmjerenih na transformaciju motoric¢kih i
funkcionalnih sposobnosti te tjelesnih obiljezja

3. ovladati tjelesnim vjeZbama usmjerenima na ocuvanje 1 unapredenje zdravlja

4. usvojiti bitna teorijska znanja potrebna za daljnje samostalno ucenje i
stjecanje novih motoric¢kih kompetencija

5. razviti pozitivan stav prema tjelesnim aktivnostima te promicati
vrijednosti aktivnoga 1 zdravoga nacina Zivota

6. ste¢i vaZne socijalne vjestine za aktivan i odgovoran Zzivot u dru3tvenoj
zajednici

C. DOMENE U ORGANIZACIJI PODRUCJA

Svrha 1 ciljevi ovoga podrucja ostvaruju se trima medusobno povezanim
domenama : 1.) motoricke aktivnosti, 2.) aktivan nac¢in Zivota i 3.)
zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti. Nazivi  domena ukazuju na
svojstvenosti podruc¢ja koje je izravno u funkciji ucenikova opéega razvoja i
dobrobiti. To se ostvaruje ucenjem 1 poucavanjem motorickih znanja i razvojem
uCenikovih tjelesnih obiljeZja te motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti.

Osim ostvarivanja svrhe podruc¢ja domene omoguc¢avaju povezivanje razlicitih
odgojno-obrazovnih oc¢ekivanja, ¢ime povecavaju raznovrsnost podrucja. Time se
ostvaruju pretpostavke za sveobuhvatno 1 umrezZeno ucenje i poucavanje
motoric¢kih znanja koja proizlaze iz posebnosti domena.

Povezivanjem probranih kinezioloskih sadrzaja i kvalitetnih odgojno
obrazovnih postupaka promi¢e se sustav pozitivnih Zivotnih stavova i
vrijednosti, posebice prema tjelesnom vjezbanju. Izbor 1 naglasak na
kinezioloskim sadrzajima pojedine domene odreden Jje ciljem i vrstom odgojno
obrazovnih oblika rada u kojima ¢e se koristiti: nastavnom procesu,
izvannastavnim aktivnostima ili izvanuc¢ionic¢ko] nastavi. Jedino ako
materijalno, kadrovski i vremenski omoguc¢imo ucenicima ukljuéivanje i
sudjelovanje u vise odgojno obrazovnih oblika rada tjelesno 1 zdravstveno
odgojno obrazovno podrudje mozZe u punom smislu ispuniti svoju svrhu.



Motoricke aktivnosti

U domeni motoricke aktivnosti istice se kretanje kao osnovna vrijednost
tjelesnoga i1 zdravstvenoga podruc¢ja. Odnosi se na osposobljavanje ucenika za
uc¢inkovitu primjenu opé¢ih motorickih, sportskih i teorijskih znanja. Time Jje
tjelesno vjeZbanje usmjereno prema usvajanju, usavrdavanju 1 automatizaciji
raznovrsnih motoric¢kih znanja koja se koriste tijekom i nakon Skolovanja.

U sklopu ove domene velik broj teorijskih i motoric¢kih znanja pripada
razlic¢itim skupinama tjelesnih aktivnosti: biotic¢kim, prilagodenim,
individualnim i ekipnim sportovima. Skupine tih aktivnosti raspodjeljuju se i
uskladuju po odgojno-obrazovnim ciklusima prema mogucé¢nostima ucenika. Tako se
omoguc¢uje ucenje razlic¢itih motorickih aktivnosti ¢ijim se svladavanjem
ciljano ostvaruje motoric¢ka kompetentnost ucenika.

Aktivan nacin Zivota

Domena aktivan nacin Zivota svojim Je sadrZajima usmjerena na razvoj
pozitivnoga stava prema tjelesnome vjezbaniju, vaznome preduvjetu za
ostvarivanje zdravoga nacina Zzivljenja. U okviru te domene posebno je
naglaseno ucenje motoric¢kih aktivnosti koje imaju veliku moguénost primjene u
svakodnevnome zivotu tijekom i nakon Skolovanja kako bi se kratkoroc¢no i
dugoroc¢no stekle 1 odrzZzale poZeljne navike 1 ostvario kvalitetniji nacin
zivljenja.

Kineziolo8kim aktivnostima, koje se koriste unutar domene, mogu se ucinkovito
mijenjati 1 razvijati tjelesna obiljezja te motoricke i funkcionalne
sposobnosti u najpogodnijim razvojnim razdobljima. Osim navedenoga, sadrzaji
domene znacajno su usmjereni prema postizanju 1i/ili odrZavanju optimalne
razine tjelesne (kondicijske) spreme. Naziv 1 usmjerenost domene ukazuju na
njezinu cjeloZivotnu vazZnost.

Zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti

Domena zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti obuhvaca vjezbe i postupke
kojima je cilj sprecavanje osStecenja sustava organa za kretanje te smanjenje
rizika od preranoga razvoja bolesti i1 stanja uzrokovanih smanjenim kretanjem.

Tjelesnim aktivnostima koje tvore ovu domenu izravno se omogucuje povecanje
razine zdravlja. To se postiZe sadrzajima koji se odnose na stvaranje
higijenskih navika pocetkom Skolovanja, ispravno drzanje tijela, pravilne
stavove tijela, odrZavanje radnih sposobnosti ucenika tijekom Skolovanja, na
posebnosti vjezZbanja u odnosu na razlic¢ita zanimanja i drugo.

Time se izravno doprinosi ispunjenju onih uéenikovih potreba koje se odnose
na ocuvanje 1 unapredenje zdravlja, nezamjenjivom cimbeniku svih 1ljudskih
aktivnosti.



D. SPECIFICNOSTI PODRUCJA

Sadrzaji iskazani kroz domene prisutni su u svim organizacijskim oblicima
rada, medutim, njihova provedba i1 razina ostvarenja postavljenih ocekivanja u
velikoj mjeri ovisi o materijalnim uvjetima rada i1 vremenskim ogranicenjima.
Minimalna razina ostvarenja ocekivanja moguc¢a Jje u svim uvjetima ali =za
ostvarenje oclekivanja na visoj razini neophodni su kvalitetni strudnjaci i
optimalni wuvjeti rada, a nadasve povecanje broja sati tjelovjezbe kod
ucenika. Upotpuniti redovitu nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture 3to vecim
brojem sportskih 1 drugih motorickih sadrzZzaja te tako povec¢ati Dbroj sati
tjelesne aktivnosti ucenika najvazZniji Jje zadatak tjelesnoga i zdravstvenoga
podrucja.

S obzirom da redovita nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture ne moZe sama
ostvariti svrhu podru¢ja 1 smjernice Svjetske zdravstvene organizacije,
vezane za preporuceni broj sati tjelesne aktivnosti djece, neophodna je
ponuda i sudjelovanije Sto veleg broja ucenika u brojnim drugim
organizacijskim oblicima rada unutar podruc¢ja. Za razliku od redovite nastave
tjelesne 1 zdravstvene kulture koja je regulirana predmetnim kurikulumom rad
u drugim organizacijskim oblicima nije odreden na taj nacin pa Jje stoga
neophodno ovdje, u nekoliko toc¢aka, dati kljuéna pojasnjenja 1 preporuke o
tome kako osnaziti ulogu podruc¢ja i1 omoguc¢iti ostvarenje planiranih
oc¢ekivanja na visokoj razini.

a) Shvatiti tjelesno 1 zdravstveno podrucje i zaduZenje ucitelja tjelesne 1
zdravstvene kulture kao Jjedinstvenu cjelinu prvi Jje korak u osnazZivanju
podruc¢ja. Svaka 3kola treba definirati Skolski izvedbeni kurikulum tjelesnoga
i zdravstvenoga podruc¢ja odredujué¢i viziju tjelesnog i zdravstvenog razvoja
ucenika 1 ostvarenje planiranih  ocekivanja. Kurikulum tjelesnoga 1
zdravstvenoga podruc¢ja ukljucuje kurikulum redovite nastave te ostale
programe 1 aktivnosti koji <¢e se provoditi putem drugih organizacijskih
oblika rada.

b) Drugi korak u osnazivanju utjecaja podru¢ja odnosi se na izvannastavne
aktivnosti te Skolska i medu 3kolska natjecanja. Ponuda ovih aktivnosti kljuc
su ostvarivanja visih razina ocekivanja te naprednijeg opéeg motorickog i
sportskog razvoja ucenika.

U prvom ciklusu preporuca se ukljucivanje Sto veleg broja ucenika u programe
univerzalne sportske Skole. U drugom 1 treéem ciklusu vaZno Jje ponuditi
aktivnost u brojnim sportovima i sudjelovanje u natjecanjima. U cZetvrtom i
petom ciklusu preporuda se ponudu sportskih aktivnosti upotpuniti motorickim
aktivnostima koje nemaju natjecateljski karakter, ve¢ su viSe usmjerene na
zdravo cjelozivotno vjeZbanje.

Najveéi broj aktivnosti organizira se 1 provodi kroz Skolsko sportsko
drusStvo. Kako bi ucCenici Sto potpunije ostvarili svoje sportske potencijale,
Skolsko sportsko drustvo ¢e suradivati sa sportskim klubovima i usmjeravati
uCenike u izvans$kolske sportskih aktivnosti u Skoli i/ili sportske klubove.

c) Treéi korak u osnazivanju utjecaja podruc¢ja odnosi se na izvanucionicku
nastavu koja wukljucuje brojne razlicite sadrzZzaje kao Sto su projekti,
manifestacije, terenske nastave..

Osobito vazan dio izvanuc¢ionicke nastave odnosi se na obaveznu provjeru
znanja 1 organizaciju poduke plivanja za sve ucCenike prije kraja prvog
ciklusa. Skole ée u&initi sve da u suradnji s mjesnom upravom i/ili sportskim
klubovima provedu ove sadrZaje Jjer oni za ucCenike mogu biti od Zivotne
vaznosti.

Jednodnevna 1ili viSednevna terenska nastava osobito je pogodna za upoznavanje
ucenika s razliditim tjelesnim aktivnostima u prirodi koje zauzimaju posebno
mjesto u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi ucenika.



Sudjelovanjem u razlic¢itim projektima ucenici mogu dodatno prodiriti svoja
znanja 1 razviti naviku tjelesnoga vjezZbanja te zivjeti aktivnim 1 zdravim
na¢inom zivota. Neki od primjera su projekti: Najsportskiji razred ili Vrtim
zdravi film i Skolski plesni virtualni show koji se provode u suradnji sa
Skolskim sportskim savezom.

Organizacija razlic¢itih manifestacija osobito Jje prikladna =za promociju
tjelesno aktivnoga 1 zdravoga nac¢ina Zivota ucenika ali 1 3ire populaciije
ukljucujuéi velik broj ucenika, ali takoder i1 njihove roditelje te lokalnu
zajednicu. Kao primjer moZe se navesti organizacija Sportskog ili Olimpijskog
dana u skoli.

Sadrzajne moguénosti podrucja, potrebe i interesi ucdenika cesto daleko
nadmasduju vremenske kapacitete ucitelja 1 nastavnika tjelesne i zdravstvene
kulture, stoga Jje neophodno, za provodenje brojnih aktivnosti i programa,
napraviti prikladnije zakonsko vrednovanje njihovoga rada.

U cilju zadovoljavanja odgojno-obrazovnih potreba uc¢enika s teskocama,
kurikulum se prilagodava u skladu sa smjernicama Okvira =za poticanje 1
prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignu¢a djece i ucenika s
tedkocama. U cilju zadovoljavanja odgojno-obrazovnih potreba darovitih
uCenika, uvodi se razlikovni kurikulum u skladu sa smjernicama Okvira =za
poticanje iskustava ucenja i1 vrednovanje postignuc¢a darovite djece i ucenika.
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E. ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA PO ODGOJNO-OBRAZOVNIM CIKLUSIMA
I DOMENAMA

Uvaziti ucenikova jedinstvena obiljeZja u svakome odgojno-obrazovnom ciklusu,
stvoriti uvjete =za kvalitetan, strucan 1 sustavan tjelovjezZbeni proces te
redovito i aktivno sudjelovanje ucenika u tome procesu temeljni su preduvijeti
ostvarenja planiranih oc¢ekivanja.

Sva ocekivanja, neovisno o tome radi 1li se o znanjima, vjestinama ili
stavovima, postizu se prvenstveno tjelesnim vjezZbanjem u kojemu ucenici
aktivno sudjeluju.

Istaknuta ocekivanja pripadaju odredenomu odgojno-obrazovnom ciklusu, ali se
mogu ponavljati i u drugim ciklusima.

DOMENA 1. CIKLUS

1. izvodi prirodne oblike kretanja

N

MOTORICKE
AKTIVNOSTI 3. usvaja osnovna teorijska znanja o ispravnosti osnovnih

. pokazuje osnovne plivacke kompetencije

polozZzaja tijela i struktura kretanja
4. usvaja pravila suradnic¢kog ponaSanja tijekom tjelovjezbe

1. izvodi jednostavne kinezioloSke aktivnosti koje utjedu na
poboljsanje tjelesnih obiljeZja i motoric¢kih sposobnosti
2. sudjeluje u motoric¢kim igrama za odrzavanje aktivnoga

AKTIVAN NACIN o 2.
nacina zivota

ZIVOTA . . . . . .
3. usvaja osnovna teorijska znanja o pravilno]j provedbi
tjelovijezbe
4. prihvac¢a redovito tjelesno vijezbanje i zadovoljan je pri
aktivnome provodeniju slobodnoga vremena
1. pravilno drzi tijelo dok sjedi i krece se
2. izvodi tjelesne vijezbe prikladne za provodenje u stankama
ZDRAVSTVENO -
uc¢enja
USMJERENE TJELESNE .0 . . . o . .
3. primjenjuje osnovna teorijska znanja o o¢uvanju i
AKTIVNOSTI

unapredenju zdravlja te osnovna nacela pravilne prehrane
4. prihva¢a wvaZnost 1 odrzava higijenu prije i nakon
tjelovijezbe
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DOMENA

2. CIKLUS

UCENIK

MOTORICKE AKTIVNOSTI

usvaja osnovne elemente individualnih i ekipnih sportova
i usmjerava se u izvannastavne 1 izvansSkolske sportske
aktivnosti

usavr3ava temeljna motoricka znanja

primjenjuje kljucna teorijska znanja potrebna =za izvedbu
motoric¢kih aktivnosti

razvija upornost, odgovornost 1 prepoznaje sklonost =za
bavljenjem odredenim sportskim aktivnostima

AKTIVAN NACIN ZIVOTA

primjenjuje jednostavne kinezioloSke aktivnosti kojima se
moze djelovati na razvoj motorickih sposobnosti s
naglaskom na koordinaciju

izvodi tjelesne aktivnosti usmjerene na aktivno
provodenje slobodnoga vremena i stvara naviku redovitoga
tjelesnog vjezbanja

povezuje teorijska znanja kako brinuti o svome tijelu i

kako pratiti odnose rasta i razvoja motoric¢kih
sposobnosti
upravlja sobom razvijajucéi sposobnost emocionalne

samoregulacije i nenasilnoga rjeSavanja sukoba

ZDRAVSTVENO USMJERENE
TJELESNE AKTIVNOSTI

pravilno drZzi tijelo u osnovnim stavovima raznih sportova
razumije bioloSke promjene u ovome razvojnom razdoblju i
prepoznaje posljedice riziénih ponasania

osvjedcuje vaznost i pridrZava se mjera opreza u funkciji
sprec¢avanja ozljedivanja tijekom tjeloviezbe
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DOMENA 3. CIKLUS
UCENIK
. uC¢inkovito primjenjuje raznovrsna motoricka =znanja u igri,
sportu i plesu
. kombinira tehnic¢ko-takticka znanja u sportskim aktivnostima
MOTORICKE . poznaje strucnu terminologiju 1 neophodna teorijska =znanja
AKTIVNOSTI

za aktivno sudjelovanje u igri, sportu i plesu

. Razumiije, osvijeséuje 1 prihvaéa svoje moguénosti pri

sudjelovanju u pojedinim motorickim aktivnostima

AKTIVAN NACIN ZIVOTA

. poznaje razlic¢ite tjelesne aktivnosti u prirodi i mozZe

sudjelovati u njima

. primjenjuje motivacijske postupke s ciljem stvaranja navike

redovite tjelovijezZbe

. povezuje osnovne fizioloSke reakcije organizma za vrijeme

tjelovjezbe s njihovim utjecajem na promjene osobina 1
sposobnosti

. timskim radom usvaja pozitivan stav prema motorickim

aktivnostima koje zadovoljavaju potrebu za igrom, uspjehom i
prihvac¢anjem

ZDRAVSTVENO
USMJERENE TJELESNE
AKTIVNOSTI

. samostalno izvodi kinezioloSke aktivnosti usmjerene na

promjene tjelesnih obiljeZja i funkcionalnih sposobnosti

. izvodi tjelesne vjeiZbe usmjerene na odrZavanje radnoga

kapaciteta za izvrSavanje Skolskih obaveza

. raspravlja o rizic¢nim ponaSanjima vezanim uz ranu

adolescenciju i o njihovu sprecavaniju

. prihva¢a wvaZnost aktivnoga ukljugenja u odrzavanje 1

unapredenje vlastitoga zdravlja
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OCEKIVANJA - 4. CIKLUS

DOMENA GIMNAZIJE STRUKOVNE SKOLE UMJETNICKE SKOLE
Ucenik..
1. zadovoljavajucée izvodi odredene motoricke aktivnosti, ujednacava
razine znanja 1 usmjerava se u 1izvannastavne 1 izvanSkolske
aktivnosti
2. primjenjuje motoricke aktivnosti u svakodnevnome Zivotu
MOTORICKE
AKTIVNOSTI 3. povezuje rnapredna teorijska znanja o provodenju kineziolosSkih
aktivnosti 1 osnovna znanja o upravljanju procesom tjelesnoga
vijezbanja
4. uspostavom suradnic¢koga odnosa poboljSava razinu tolerancije,
samokontrole i pozitivne druStvene interakcije
1. primjenjuje znanja | 1. primjenjuje | 1. primjenjuje osnovna
o oporavku i | osnovna motoric¢ka | motoricka znanja i
optere¢enju s ciljem | znanja 1 vijeStine | vjeStine koja su u
uc¢inkovitoga koja su u funkciji | funkciji obavlijanja
tjelesnog vjezbanja obavljanja rada u | rada u umjetnickim
izabranome zanimanjima
zanimanju
AKTIVAN
NAGIN 2. upoznaje atraktivne sportske 1 druge motoricke aktivnosti 1
%IVOTA mogu¢nosti aktivnoga boravka u prirodi
3. primjenjuje nacela zdrave prehrane i koristiti se informacijama o
optimiziranju sastava tijela
4. ima povecan interes za redovitom tjelesnom aktivnosSéu i boravkom
u prirodi
1. wusvaja vjezZbe 1| 1. usvaja znanja 1 | 1. wusvaja preventivne
postupke za | postupke prevencije | i uz =zdravlje vezane
odrzavanje pravilnoga | i rehabilitacije | sadrZzaje s obzirom na
drZzanja, mobilnosti i | moguc¢ih tegoba s | obiljezja umjetnickoga
stabilnosti tijela te | obzirom na | zanimanja
za razvoj miSiénoga i | specificnosti
gustocu kostanoga | odredenoga
ZDRAVSTVENO tkiva zanimanja
USMJERENE
TJELESNE
AKTIVNOSTI 2. ima pozitivno | 2. razvija tjelesna | 2. wuskladeno razvija
samopoimanje 1 osobnu | obiljezja i | tjelesna ©obiljezja 1
odgovornost prema | sposobnosti prema | sposobnosti prema
zdravliju obiljeZjima obiljeZjima
zanimanja sa | umjetnic¢koga zanimanija
stajalista ocuvanja
zdravlja te
povecanja opce
radne sposobnosti
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3. poznaje osnovna teorijska znanja o ocuvanju 1 promicanju zdravlija

4. prihvac¢a vaZnost
samostalne i
odgovorne skrbi o
¢uvanju 1 promicanju
osobnoga zdravlja i
opc¢ih radnih
sposobnosti

4. osvjescuje
vaznost samostalne
i odgovorne skrbi o
cuvanju i

promicanju osobnoga
zdravlja i1 radnih
sposobnosti

4. prihva¢a pozitivan
stav prema zdravome
nacinu Zivota i
osvijescéuje znacaj
zdravlja za mogucénost

bavljenja
aktivnostima

umjetnickim
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OCEKIVANJA - 5. CIKLUS

DOMENA GIMNAZIJE STRUKOVNE SKOLE UMJETNICKE SKOLE
Ucenik..
1. dobro izvodi motoric¢ke aktivnosti koje 1. dobro izvodi
¢e ucCinkovito primjenjivati nakon motoric¢ke aktivnosti
Skolovanja koje su u funkciji
odrZavanja specificénih
senzomotorickih
sposobnosti
2. kvalitetno izvodi motoricke aktivnosti 2. primjenjuje
koje je izabrao prema sklonostima individualne motoricke
aktivnosti koje su u
funkciji
cjelozivotnoga
vjezbanja
MOTORICKE
AKTIVNOSTI

3. primjenjuje kineziolo3ka znanja pri 3.
izboru motoric¢kih odnosno sportskih
aktivnosti sukladno svojim potrebama

primjenjuje
napredna teorijska
znanja o znacaju
tjelovjezbe s obzirom
na posebnosti
umjetnic¢kih zanimanja

4. prihvac¢a vazZnost
suradnje i
cjelozivotnoga
u€enja u tjelesnome
i zdravstvenome
podruciju

4. ima visoko razvijene vrijednosti bitne za
izvr3avanje radnih obveza: suradljivost,
komunikativnost, upornost i odgovornost

AKTIVAN NACIN
ZIVOTA

1. primjenjuje
motoricke aktivnosti
koje su bitne za
cjelozivotno
vjezbanje

1. kompetentno izvodi motoricke aktivnosti
koje olaksavaju obavljanje rada u izabranome
zanimanju 1 koje su bitne za cjelozZivotno
tjelesno vijezbanije

2. kvalitetno izvodi kinezioloSke 2.
aktivnosti koje su u funkciji ocuvanja 1
unapredenja kondicijskih sposobnosti

kvalitetno izvodi
estetske kinezioloske
aktivnosti koje su u
funkciji o&uvanja i
unapredenja
kondicijskih
sposobnosti

3. razumije zakonitosti razvoja tjelesne spremnosti, primjenjuje
osnovna nacela zdrave prehrane i primjerene hidracije organizma te
zakonitosti odmora i oporavka

4. aktivnim nacinom Zivljenja razvija 4.
pozitivne meduljudske odnose, povijerenje te

socijalnu koheziju

osvjeséuje znacaj
redovite tjelovijeZbe
za osobni i
profesionalni razvoj i
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ostvarivanje
pozitivnih
meduljudskih odnosa i
socijalne kohezije

ZDRAVSTVENO
USMJERENE
TJELESNE
AKTIVNOSTI

1. samostalno
primjenjuje
tjelovijezbene
postupke kojima se
preveniraju Stetne
posljedice
suvremenoga nacina
zivota

1. samostalno
primjenjuje osnovne
prevencijske 1
rehabilitacijske
postupke koji su
povezani sa
specifiénostima
zanimanja

1. samostalno
primjenjuje
tjelovijezbene postupke
koji omogucuju
odrZavanje zdravlja s
obzirom na obiljeZzja
umjetnic¢kih zanimanja

2. povezuje
teorijska znanja o
promicanju zdravlja
s vlastitim
vijezbanjem 1
svakodnevnim Zivotom

2. primjenjuje
teorijska znanja o
indiciranim i
kontraindiciranim
motorickim
aktivnostima s
obzirom na vlastito
zanimanje

2. primjenjuje
teorijska znanja o
motorickim
aktivnostima koje su
primjerene umjetnickim
zanimanjima

3. integrira vrijednost cjelozivotnog vjeZbanja i ocuvanja zdravlja
s kvalitetnijim ispunjavanjem obiteljskih i profesionalnih uloga
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E. POVEZIVANJE S OSTALIM PODRUCJIMA KURIKULUMA I MEPUPREDMETNIM
TEMAMA

Tjelesno 1 zdravstveno podruc¢je Jje zbog svoje posebnosti povezano sa svim
podru¢jima 1 medupredmetnim temama te izravno doprinosi povecanju ukupne
razine ucenikove kompetentnosti.

Osobita povezanost ostvaruje se s medupredmetnim temama Zdravlje, Osobni i
socijalni razvoj, Gradanski odgoj 1 obrazovanje te s prirodoslovnim,
umjetnic¢kim 1 druStveno-humanistic¢kim podrud¢jem. Doprinos se ostvaruje
promicanjem tjelesno aktivnog 1 =zdravoga nac¢ina Zivota, razvojem socijalnih
vjestina 1 osjec¢aja za estetsko izraZavanje razvijajuéi samostalnog,
samopouzdanog 1 drusStveno odgovornog pojedinca.

Povezuje se s medupredmetnim temama i drugim podruc¢jima koristeé¢i se nijihovim
znanjem 1 alatima. Povezanost s medupredmetnom temom Zdravlje ostvaruje se
primjenom suvremenih znanstvenih spoznaja o ocuvanju i unapredenju zdravlja.
Koristenjem informacijsko-komunikacijskih tehnologija poboljSava se prijenos
i prezentacija znanja. Spoznajama 1z prirodoslovnoga podruc¢ja upotpunjavaju
se znanja o procesu i1 zakonitostima tjelesnoga vjezbanja. Glazbom i ritmom iz
umjetnickoga podrucja razvija se osjecéaj za estetsko izrazZavanje. Povezanost
s navedenim podruc¢ijima i medupredmetnim temama doprinosi razvoju osobe koja u
punoj mjeri ostvaruje svoje potencijale.

GRAFICKI PRIKAZ PODRUCJA

USMJERENI

BIOTICKE MOT. AKT.

PRILAGODENE MOT. AKT.

CIKLUSI

STAVOVI - VRIJEDNOSTI (ODGOJ)

TEORIJSKA ZNANJA

i e | =
| TEORIJSKA ZNANJA |
| STAVOVI - VRIJEDNOSTI (ODGOJ) |
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